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Uvod

Ljudje so za delo in zivljenje na kmetiji razvili stereotip, da kmetje opravljajo sicer
fizi¢no tezko delo, vendar pa sta po drugi strani delo in zivljenje na kmetiji idili¢na.
Ljudje so v nenehnem stiku z neokrnjeno naravo, okolje je neonesnazeno, vsepovsod
vlada mir in ni nadleznega hrupa kot v mestih, na kmetih ljudje Zivijo zdravo in se
prehranjujejo s kakovostno in zdravo hrano, ki jo sami pridelajo. Ob podrobnejsem
razmisleku pa se izkaze, da vsemu le ni tako in da je lahko Zzivljenje, predvsem pa
delo na kmetiji tudi nevarno. Varnost in zdravje delavcev v kmetijstvu sta lahko zelo
ogrozena, o ¢emer pricajo naslednji primeri: velika ve€ina dela na kmetiji poteka na
prostem, zato so kmetje zelo izpostavljeni skodljivim u¢inkom ultravijoli¢nih Zarkov,
ki dokazano povzrocajo raka. Pri delu uporabljajo najrazli¢nejSe, tudi zelo hrupne
kmetijske stroje, ki lahko povzroc€ajo take nivoje hrupa, ki povzrocajo okvaro sluha,
Se posebej, Ce ti stroji niso pravilno vzdrZevani in ¢e kmetje ne uporabljajo opreme za
zaSCito sluha. Delo s kmetijskimi stroji je, zaradi Stevilnih vrtecih se delov in
premikov, zelo nevarno in pride pri nepravilnem delu ali pri okvarah tudi do nesrec. 1z
gnojnih jam ali pri siliranju krme se lahko sproSc¢ajo razlini strupeni plini, ki so za
ljudi lahko smrtno nevarni. Tudi prah je pri kmeckih opravilih zelo problemati¢en. Pri
prelaganju sena in drugih krmil se lahko v zrak sproscajo velike koli¢ine prahu, ki so
Skodljive, ¢e jih vdihavamo, prah pa lahko vsebuje tudi plesni, ki so povzrocitelji
alergijskega alveolitisa (tako imenovana farmerska pljuca). Kmetje zaradi zahtev
vsebolj intenzivne pridelave uporabljajo tudi vedno ve¢ kemikalij. To so pesticidi,
umetna gnojila, razli¢na veterinarska zdravila in druge snovi. Te potem po razli¢nih
poteh vstopajo tudi v organizem delavcev na kmetijah in povzroc¢ajo Stevilne skodljive
akutne in tudi kroni¢ne zdravstvene ucinke. Prav tako so kemikalije tudi pomemben
onesnazevalec okolja, kar potrjujejo tudi rezultati Stevilnih analiz, ki kazejo, da je na

podrog¢jih zelo intenzivne kmetijske rabe zemljiS¢ zelo onesnazena tudi podtalnica.



Statisticni podatki, ki jih zbirajo v Ameriki, kazejo, da je kmet eden izmed
najnevarnejSih poklicev, saj letno zaradi nezgod pri delu v ZDA umre kar 50 na
100.000 kmetov. Prav tako porocajo tudi, da ima ve¢ kot 30% delavcev v kmetijstvu
razne respiratorne bolezni, kar je ve¢ kot populacija v povprecju in za kar sumijo, da

je posledica izpostavljenosti Stevilnim nevarnim snovem.

Uporaba kemikalij v kmetijstvu

V kmetijstvu se uporablja veliko razlicnih kemikalij, od zaS¢itnih sredstev, umetnih
gnojih, veterinarskih zdravil in pripravkov, razkuzil itd. Najpogosteje in v najvecjih
koli¢inah se uporabljajo pesticidi. To so snovi, ki jih uporabljajo za zatiranje
Skodljivcev, plevelov in rastlinskih bolezni. Pesticidi so lahko naravnega izvora,
vecinoma pa so to kemijsko sintetizirane snovi. Lahko se uporabljajo kot ¢iste snovi
ali v obliki pripravkov, ki lahko, poleg osnovne spojine, vsebujejo Se topila,
emulgatorje, tenzide, konzervanse, barvila. Pesticidi so namenjeni uni¢evanju zivih
organizmov, zato so to snovi, pri katerih se nevarni ucinki aktivirajo in Se povecajo,

ko pridejo v stik z rastlinami, zivalmi in seveda tudi s ¢lovekom.

Pesticide lahko razvrstimo glede na ciljno skupino organizmov, ki jih unicujejo.

Skupine pesticidov so podane v tabeli 1.

Tabela 1

Skupina pesticidov |Ciljna skupina organizmov |Nakatere aktivne snovi

fungicidi glivice, bakterije kaptan, benomil, triadimefon,
folpet, mankozeb

insekticidi zuzelke DDT, metidation, metomil,
lindan, heptaklor

herbicidi pleveli atrazin, alaklor, simazin, 2,4-D

akaricidi prsice dikofol, propargit, klorfentazin

rodenticidi glodalci endrin, varfarin, cinkfosfid

limacidi polzi metaldehid, metiokarb

Lahko jih delimo tudi glede na njihovo kemi¢no sestavo. Kemicne skupine pesticidov

so podane v tabeli 2.

Tabela 2




Kemicna skupina Nekatere aktivne snovi
ORGANOFOSFORNI fosfamidon, dikrotofos, matamidofos, klorpirifos,
- fosfatni estri diazinon, malation
- fosfotio estri
KARBAMATI karbaril,klorprofam,prpoxur, butilat, tiobenkarb,
- tiokarbamati tiram
- ditokarbamati
ORGANOKLORNI DDT, dikofol, metoksiklor
klordan, dieldrin, eldrin, toksafen
- diklorodifeniletani heksaklorbenzen-HCB, hehsaklorcikloheksan-
- ciklodieni HCHs
- klorirani benzeni in
cikloheksani
KLORFENOKSIKISLINE 2,4-D, MCPA, silveks
DRUGI alaklor, metolaklor, paraquat, diquat, diuron,
- acetanilidi inuron, kaptan, folpet, atrazin, simazin, cianazin,
- bipiridili desetilatrazin
- fenilureati
- ftalimidi
- triazini

Kemikalije prodirajo v telo v najvecji meri preko dihal, skozi kozo in preko sluznic v
nosu, ustih in v o¢eh. V pljucih se snovi, ki so vstopile v obliki hlapov ali tekoc¢ih
aerosolov absorbirajo v kri in se nato s krvjo prenaSajo v vse notranje organe.
Pesticidi, ki se raztapljajo v lipidnih komponentah koze, lahko prehajajo skozi vrhnjo

plast koze direktno v podkozne krvne zile.

Vnos kemikalij v telo je vecji, ¢e se zaradi tezkega fizi€nega dela poveca ritem
dihanja, saj se s tem poveca koli¢ina vdihnjenega zraka v ¢asovni enoti. Prav tako je
vnos v telo vedji, ¢e je povecCana permeabilnost koze, kar se zgodi takrat, ko ima
¢lovek poskodovano kozo (rane, odrgnine...), ¢e so na kozi ekcemi, pri vro€ini, ipd.
Na vnos kemikalij v organizem zelo vpliva tudi osebna higiena. Opustitev temeljitega
umivanja po uporabi pesticidov podaljsa stik koze s to snovjo in seveda posledi¢no
vdor vecje koli¢ine snovi skozi kozo v telo. Vnos kemikalij skozi prebavila je manj
verjeten, vendar je slaba higiena uporabnika kemikalij lahko razlog tudi za tak vnos.

Skozi prebavila prihaja do vnosa pesticidov najveckrat zaradi kontaminacije hrane z




rokami ali z umazano obleko, lahko pa tudi zaradi uporabe embalaze za pesticide za

hranjenje hrane ali vode.

Po podatkih Mednarodne organizacije za delo (ILO) v svetu zdravniki diagnosticirajo
vecinoma akutne zastrupitve s pesticidi. Do takih zastrupitev prhaja najveckrat takrat,
ko delavci uporabljajo pesticide v zaprtih prostorih, brez odsesovanja in koncentracija
teh snovi v zraku zelo naraste. Manj pogoste pa so diagnoze kroni¢ne zastrupitve s
pesticidi, do katere pride zaradi ponavljajoCe se, dalj Casa trajajoCe izpostavljenosti
ljudi nizjim koncentracijam pesticidov. Simptome takih zastrupitev je tezje povezati z
izpostavljenostjo pesticidom zaradi ¢asovne odmaknjenosti izpostavljenosti. Posledice
dolgotrajne izpostavljenost pesticidom so lahko: nastanek rakastih obolenj, razne
respiratorne bolezni, nevroloske in miSicne motnje, vedenjske motnje, prihiatricne
tezave in razvoj preobcutljivosti za razli¢ne vrste kemikalij. Tudi okvara plodu v

materinem telesu zaradi u¢inkov teratogenih pesticidov spada med kroni¢ne ucinke.

Nacin uporabe pesticidov zelo mo¢no vpliva na stopnjo tveganje za uporabnika. Tako
je na primer delavec, ki na hrbtu nosi brizgalko in ro¢no razprsuje pesticid, zelo blizu
vira spros$¢anja tega v zrak. Nenadna sprememba smeri vetra lahko povzroci bistveno
povecanje izpostavljenosti. Pronicanje pesticidov na spojih naprav za razprSevanje je
tudi lahko vzrok za dodatno veliko izpostavljenost delavcev zaradi stika koze s
pesticidom. Uporaba pesticidov v nezracenih ali slabo zrac¢enih prostorih, kot so na
primer rastlinjaki, mocno poveca izpostavljenost delavcev. Pri razprSevanju
pesticidov s traktorji se ustvari velik aerosolni oblak, ki lahko popolnoma prekrije
delavca, ki ni v zaprti kabini. RazprSevanje iz zraka pa vpliva na izpostavljenost

delavcev, ki so na tleh in niso udeleZeni pri razprSevanju.

Leta 1990 je Svetovna zdravstvena organizacija objavila podatek, da naj bi bilo letno
na svetu s pesticidi zastrupljenih najmanj tri milijone ljudi, od tega naj bi jih
dvajsettiso¢ umrlo. V te Stevilke niso zajete kroni¢ne zastrupitve. Po ocenah iz leta
1994 naj bi bilo letno med 2 in 5 milijonov ljudi zastrupljenih s pesticidi, od tega naj
bi bilo stiridesettiso¢ smrtnih zrtev. Nekatere drzave (Francija, ZDA) porocajo, da je
izpostavljenost pesticidom ena izmed najvecjih nevarnosti za delavce na delovnih

mestih v kmetijstvu.



Stevilne raziskave, ki so jih opravili v nekaterih razvitih drzavah v splosnem kaZejo
na to, da so standardi zagotavljanja varnosti za delavce v kmetijstvu slabi in
nezadostni. Izpostavljenost kemikalijam je veliko vecja, kot bi lahko bila, zaradi
neustreznih varnostnih ukrepov, premajhnega nadzora pri prodaji kemikalij,
nezadostne informiranosti zaposlenih in vseh ostalih, ki v kmetijstvu uporabljajo
kemikalije ter predvsem nezavedanja uporabnikov kemikalij glede nevarnosti in glede

potrebe po varnostnih ukrepih, s katerimi bi se zas¢itili pred nevarnostmi pri delu.

Pri samem obravnavanju ogrozenosti delavcev v kmetijstvu zaradi kemikalij pa je
potrebno upostevati tudi dejstvo, da v kmetijstvu ni stroge lo¢nice med delovnimi in
zivljenjskimi razmerami. Da kmetje dejansko Zivijo na svojih delovnih mestih, zato
prihajajo v stik s kemikalijami tudi takrat, kadar z njimi dejansko ne delajo. Na to
opozarjajo podatki, ki govorijo o zastrupitvah s pesticidi, do katerih ni prislo pri
uporabi teh snovi, ampak na primer zaradi kontaminacije hrane, do katere je prislo
med skladiS¢enjem ali transportom, zaradi onesnazenja pitne vode s pesticidi, zaradi

uporabe embalaZze kemikalij za hranjenje Zivil ali pijac.

Pri obravnavanju izpostavljenosti ljudi pesticidom ni zanemarljiva tudi onesnazenost
ruralnega okolja, saj v tem okolju kmetje prezivijo tako delovni c¢as, kot tudi vecino
Casa izven dela. Nekatere raziskave, ki so jih izvajali v Romuniji in Ukrajini med leti
94 in 97 so potrdile prisotnost pesticidov v organizmih vseh preiskovanih ljudi, ki so
ziveli na dolo¢enem obmocju, tudi dojecih mater. Ta prisotnost naj bi bila posledica,
ne samo izpostavljenosti pesticidom pri uporabi le teh, ampak tudi onesnazenosti

okolja.

Zaradi razSirjenosti uporabe pesticidov in zaradi Stevilnih indicov, da so zelo
Skodljivi za zdravje, so bile opravljene in Se potekajo Stevilne raziskave Skodljivih
vplivov pesticidov na zdravje izpostavljenih ljudi. Rezultati dosedanjih raziskav
kazejo na trdno povezavo med kroni¢no izpostavljenostjo manjSim koli¢inam
pesticidov in razvojem Stevilnih bolezni in motenj, kar seveda posledi¢no pomeni

tudi slabse splosno zdravje populacije in zmanj$ano delovno sposobnost.



Ekonomski pogled na varnost pri kmetijskem delu

Nivo varnosti delavcev v kmetijstvu se, enako kot v industriji, odraza tudi na
ekonomskem podro¢ju. Slabo zdravstveno stanje delavcev v kmetijstvu, bolezni in
poskodbe mocno zmanjsajo delovno sposobnost, Se posebej zato, ker je v kmetijstvu
Se vedno dosti fizi¢nega ter ro¢nega in polrocnega dela. Zaradi nastetih vzrokov se
zmanjSa delovna storilnost, manjsa je koli¢ina opravljena dela in posledi¢no so manjsi
tudi prihodki. Nizki prihodki seveda posledi¢no povzrofajo Se zniZanje nivoja
varnosti pri delu, saj si kmetje ne morejo kupiti sodobnejsih, bolj varnih strojev, ne
morejo kupiti ustrezne varovalne opreme ipd. Posebej perec je ta problem na majhnih

kmetijah, ki jih je v Sloveniji ve€ina, saj nadomestne delovne sile ni.

Na sliki 1 je prikazan ekonomski ciklus bolezni in poskodb pri delu v kmetijstvu.

Slika 1
Majhen
pridelek
Slaba delovna Nizki prihodki
sposobnost
Bolezni in Nizka stopnja
nezgode pri delu varnosti pri delu
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IzobraZevanje in informiranje o varnosti in zdravju pri delu v

kmetijstvu



Za izboljSanje varnosti in zdravja delavcev v kmetijstvu je izredno pomembno
izobraZzevanje in informiranje kmetov o vseh nevarnostih njihovega poklica in o
varnostnih ukrepih, s katerimi te nevarnosti lahko obvladujejo in jih zmanjSajo na
najnizjo mozno mero. Enako kot za delavce v industriji, bi bilo tudi za kmete
potrebno uvesti tudi prakti¢no in teoreti¢no usposabljanje za delo s kemikalijami, saj
vecinoma ravnajo z za sebe ter za okolje bolj nevarnimi kemikalijami, kot delavci v

industriji.

V Sloveniji promet s fitofarmacevtskimi sredstvi in nadzor aktivnih snovi, ki so
fitofarmacevtska sredstva ureja Zakon o fitofarmacevtskih sredstvih (Uradni list RS
St. 11/2001), v katerem je predvideno izobrazevanje oseb, ki fitofarmacevtska sredstva
prodajajo. Nacine usposabljanja in opravljanja preverjanja znanja oseb, ki
usposabljajo prodajalce fitofarmacevtskih sredstev in izvajalce varstva rastlin in
nacine usposabljanja delavcev, ki izdajajo fitofarmacevtska sredstva pa predpisuje
Pravilnik o strokovnem usposabljanju in preverjanju znanja iz fitomedicine (Uradni
list RS §t. 36/2002). Usposabljanje zajema tudi varno ravnanje s fitofarmacevtskimi
sredstvi. K izvajalcem varstva rastlin pravilnik pristeva tudi vse trzne pridelovalce, to
so vse pravne in fizi¢ne osebe, ki dajejo svoje pridelke v promet, torej tudi vse kmete,
ki svoje izdelke prodajajo. KakSna pa je dejanska sistematika in nacrtnost

izobrazevanja kmetov, in kak$na je kontrola nad izvajanjem, ni znano.

Pri delu na kmetijah, poleg pesticidov, kmetje uporabljajo Se celo vrsto drugih
kemikalij, o katerih se nacrtno ne izobrazujejo, to so veterinarska zdravila, razkuzila,
detergenti..... Manj znano je tudi, da pri kmeckem delu potekajo Stevilni procesi, pri
katerih se sproscajo Skodljive snovi v zrak. Taki so na primer razkroj organskih snovi,
pri Cemer se sproScajo amoniak, vodikov sulfid (gnoj), siliranje krme (duSikov
dioksid, ogljikov dioksid, mehanski postopki, pri katerih se prasi (mlatenje Zita,
prelaganje sena, pretresanje zit, krme...), sproS¢anje ogljikovega dioksida pri vrenju
vina, spros$€anje izpuSnih plinov pri delu z delovnimi stroji. O ucinkih teh in o
njihovih nevarnih lastnostih kmetje niso dovolj seznanjeni, niti ne poznajo dovolj
varnostnih ukrepov, s katerimi bi se lahko zas¢itili, zato vsako leto prihaja do nesrec,

zastrupitev in tudi smrtnih primerov.



Te ugotovitve kazejo na to, da bi bilo potrebno kmete sistemati¢no pouciti o varstvu

pri delu, o varnostnih ukrepih in o osebni varovalni opremi, ki je nujna pri dolo¢enih

delovnih opravilih.

V okviru usposabljanj bi kmetje dobili znanja tudi o tem

kako identificirati nevarne snovi in nevarnosti v svojem delovnem okolju

kako prepreciti izpostavljenost kemikalijam in drugim skodljivim snovem
kako zmanjSati prisotnost nevarnih snovi na najmanj$o mozno mero

kaksne so koli¢ine in koncentracije snovi, ki so za zdravje Ze nevarne

kak$na je vloga prezracevanja pri preprecevanju prekomerne izpostavljenosti
nevarnim snovem

kdaj uporabljati osebno varovalno opremo za zasc¢ito dihal in kak$ne vrste

kdaj uporabljati druge vrste osebne varovalne opreme

Samo z nacrtnim usposabljanjem in Sirjenjem znanja bo mogoce doseci, da se bo

stopnja varnosti v kmetijstvu povecala.
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