ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG
PROMOCIJA ZDRAVJA
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Vsebina

* O zdravem zivljenjskem slogu

* Celostna resitev — promocija zdravja pri
delu (PZD)

o Cili zadelo in smernice za PZD
. Zakljuéek
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* Opredelitev???

 Elliot: “...znacilen nacin zivljenja, ki ga
doloca skupina izrazitih obnasanj, ki se
pojavljajo konsistentno v doloCenem
casovnem obdobju...”
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| o
dravjem povezan zivljenjski
slog je...
...Skupina izrazitih obnasanj, ki se pri

posamezniku pojavljajo konsistentno v
doloCenem €casovnem obdobju

e zdravju naklonjen oz. zdrav
« zdravje ogrozajoc oz. nezdrav
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poudarjamo Z¥
~ Zdravjem povezan zivljenjski
slog?

\
o

Povezava med
zdravju nenaklonjenim ZS
N
kronicnimi nenalezljivimi boleznimi
(npr. raki, srécno-zilne bolezni, diabetes...)
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S E | ment 2 zdravjem
povezanega zivljenjskega sloga

Prehrana @ Dy 5
Sportno gibalna dejavnost
Obvladovanje stresa _
Neuporaba psihoaktivnih snovi ﬁ
Spolnost ¢ "

Spanje =32
Higiena — [ ¥

Skrb za varnost
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obnasanj??

 Donovan et al.: Znacilne korelacije
med 5 od 6 mer splosnega indeksa
zdravja

 Elliot: problematiCna obnasanja se
zdruzujejo v nezdrav zivljenjski slog
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jenjsko okolje zdravje

podpira ogroza
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= Na zdravje vplivajo

@
- Bioloski dejavniki v

» Z zdravjem povezan zivljenjski

slog In ﬁ

» Zivljenjsko okolje in razmere v
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Vplivi na zdravje
zaposlenih

Podpora vodstva in kolegov
Socialne,

Zahteve dela m zdravstvene &
Nadzor dela poklicne

kompetence

Kakovost delovnega okolja

Varnost zaposlitve in kakovost mreze socialne varnosti e
(@
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Ottawska listina

OKREPITI AKTIVNOST
SKUPNOSTI

RAZVITI OSEBN
SPOSOBNOSTI IN
VESCINE

Vir: Ottawa Charter for Health
Promotion. An International
Conference

on health promotion. Ottawa:
November, 17 — 21,

PREUSMERITI g
ZDRAVSTVENE
SLUZBE ®
O
%")“77 )
ZDRAVO IA
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Promocija zdravja je
strategija posredovanja med ljudmi

in njihovim okoljem
ZA ZDRAVJE.

Je proces usposabljanja ljudi, da
vecajo kontrolo nad

determinantami zdravja =» bolj
zdravi.

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelo.si



W@y Promocija zdravja v $eli,
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* Oblikovanje politike/strategije v zvezi z
zdravjem zaposlenih — zdravje je del
lethega nacrta

* Delovno okolje — podpira odlocCitve v
korist zdravju

* Znanje in vescCine za utemeljeno
odlocanje — informiranje, izobrazevanje

 Sodelovanje z MDPS in VZD
 Povezave v skupnosti
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Program promaocije zdravja za
deloyvnaiekolja
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CILI ZA DELO

1. Doseci boljse zdravje in pocutje
zaposlenih, vecjo produktivnost,
motivacijo za delo in pripadnost
podjetju.

2. Zmanjsati stevilo poskodb pri delu,
poklicnih bolezni in bolezni, na katerih
nastanek je vplivalo tudi delo.

3. Zmanjsati stevilo delovnih invalidov in
odstotek bolniskega staleza zaradi
doloéenih bolezni. I
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. lzobrazevanje svetovalcev za PZD
(120 ur)

PriroCnik

Spletna stran www.cilizadelo.si
Mreza za promocijo zdravja pri delu
Tiskana gradiva (knjiZica, letak, plakat)

Oblikovalska zasnova koticka za
zdravje

Kampanja za delodajalce
Projekti
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=" lzobrazevanje
svetovalcev za
promocijo zdravja pri
delu




| "

Dejstva

» Obseg: priblizno 120 ur; od tega 90 ur
predavanj in vaj ter preverjanje znanja (2
uri pisno, 30’ ustno, seminarska naloga)

» Evalvacija vsakega dela izobrazevanja
(vsebina, metode dela)

I
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sebina izobrazevanja l.

» Uvod: 7 ur
« Analiza zdravja delavcev: 7 ur

* Obvladovanje dozivetij
preobremenjenosti: 3,5 ure

» Organizacijski ukrepi v delovnem
okolju: 3,5 ure
* Preprecevanje poskodb pri delu: 7 ur

* Ergonomski ukrepi na delovnem mestlf )
(predavanja in vaje): 7 ur C
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Ina izobrazevanja ll.

* Preprecevanje obremenitev zaradi
izpostavljenosti kemijskim
onesnazevalcem pri delu (predavanja in
vaje): 7 ur

 Andragoska znanja: 7 ur

* Preprecevanje in obvladovanje trpincenja
na delovnem mestu: 7 ur

* Preprecevanje uporabe PAS: 7 ur

« Zakljucni dan: projektno nacrtovanje; I
dobra praksa; vprasanja in dileme: 7 ur C
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mme | priporoéila za

- PZD

Trije prirocniki z naslovom

ZDRAVI DELAVCIV ZDRAVIH
ORGANIZACIJAH

—za mikro podjetja / ustanove / organizacije
—za mala podjetja / ustanove / organizacije

—za srednja in velika podjetja / ustanove /
organizacije
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@) Koristi PZD

« za posameznika
e organizacijo oz. lastnika, delodajalca
» celotno druzbo

* Je zakonska zahteva, a ima dodano
vrednost
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» stroski, povezani z boleznimi in bolnisko odsotnostjol
* bolniski stalez, l

* delovnainvalidnost, l

« fluktuacija delovne sile,

« kakovost izdelkov in storitev, '

. inovacije,f I

« produktivnost,

« zadovoljstvo zaposlenih in uporabnikov ter I

e ugled organizacije.i
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.®)!nposamezmka In skupnost usmerjene

preventivne dejavnosti

Health, Individual and community oriented preventative actions

Individually
onented
preventative

action\

Health

Hazards
Community-oriented

preventative actions

Insersectoral action fer Health WHO 1586
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- Informacije

Tanja Urdih Lazar: 01 522 26 92

e-posta: Tanja.Urdih-Lazar@guest.arnes.si

« Eva Stergar:
e-posta: Eva.Stergar@guest.arnes.si

http:www.cilizadelo.si
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Hvala za pozornost
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