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ODVISNOST IN MOZGANI
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ODVISNOST

kronicna bolezen

odraza se v Clovekovi osebnosti,
dozivljanju, vedenju in odnosih z
drugimi

znacilnosti odvisniskega vedenja:
kompulzivno vedenje

vztrajanje pri zlorabi droge, kljub
negativnim posledicam
nevrobioloske spremembe v
mozZganih (v funkgciji in strukturi)
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MOZGANI “NA DROGAH”

Nekoé ...

odyvisnost je posledica pomanijkanja volje, “moralna

napaka” oziroma “napaka osebnosti”
Danes ...

odyvisnost je kroni¢na bolezen mozganov



OSNOVNA ZGRADBA MOZGANOV

Parietal Lobe g Y - : : » * 1300 do 1400 g

Frontal Lobe oMl
* 100 miljard nevronov

* veliki mozgani:
* frontalni, parietalni, okcipitalni in temporalni

Occipital Lobe

rezenij
* mali mozgani

Brain Stem i
* mozgansko deblo




ZIVCNA CELICA = NEVRON

Dendrit

Ranvierjev
zazetek

Schwannova celica

Mielinski ovoj

- nevrotransmiterji (dopamin, serotonin ...)
- sinapsa
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ZAKAJ LJUDIJE SPLOH SEGAJO PO PAS

ZAKAJ ODVISNIKI NE MOREJO NEHATI?
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Naravni nagrajevalci

® naravne nagrade: hrana, voda, spolnost, sport, delo ...
* aktivnosti, ki sproscajo endorfine

* endorfini povisajo kolichino dopamina v
nagrajevalnem sistemu
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NAGRAJEVALNI SISTEM MOZGANOV
PRI ODVISNIKIH
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Nagrajevalni sistem pri odvisnikih

* droge tudi povzrocajo dvig dopamina, saj
posnemajo SO ”kopue” kemikalij, ki jih uporabljajo
mozgani za sprozanje ugodja (endorfini —
anandamin —

* droge so veliko mocnejsi ojacevalci
® ugodje prinasajo mnogo hitreje
* ni potrebno vlagati truda



TOLERANCA

e organizem se vec ne (ali se manj) odziva na drogo

e za enak ucinek je potrebna vecja kolicina droge
(prilagoditev mozganov na povecan dotok dopamina)

MOZGANI SE SPREMENLO: svoje funkcije opravljajo le Se v
prisotnosti droge!

e to je osnova za odvisnost

 ¢lovek mora vzeti drogo, da normalno funkcionira



MOZGANI ODVISNIKOV SO
SPREMENJENI

* odvisnost je bolezen mozganov

* spremenita se njihova struktura in funkcija

* spremeni se predvsem funkcija dopaminskega odziva

* aktivnost sinaps se zniza *

* povezave med mozganskimi celicami se preusmerijo (rewired) *

* mozganske spremembe trajajo se veliko casa po prenehanju
uporabe drog *






