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prepoznav
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VSE PRAVICE PRIDRZANE.
GRADIVA (/| DOVOLIENG RAZMNOZ
KAKRSNIKOLI OBLIKI ' PREDH =
AVTORJEV IN MINISTRSTVA ZA |

ENAKE MOZNOST.



® Je organska kemicna spouna

® Sestavina alko. pijac je et| ni
poznamo tudi met|In| all

® Po merilih SZO UIOOr
alkohola v pijacah t.i

1 enota = 10g C|stef_=
e 1 kozarcu piva (2,5 dcl)

e 1 kozarcu vina (1 dcl)
e 1Silcu zganja (0,3_(_3I )




/merno:

* ZazZensko: 1 enota alkoholne |
* Za moskega: 2 enoti alkoh:

* Za Zensko: ve¢ kot 1 enota
» Za motkega: vet kot e"?r"'\oti__,;
Pritem je pomemben vzorec




Alkohol v telesu

—

Absorbcija v ustni sluznici -_ [
tanko ¢revo
krvni obtok <~

Razgradnja alkohola: e
jetra predelajo 90%, 10% nepredelano— dihala, IedVica, koza

etanol — acetaldehid — acetat

CO2 +



Alkohol inm
® alkohol deluje na membra
= moti izmenjavo snow me

= moti delovanje moZ 78
(prenos mformacu

® Ucinek na mozgane — depresi
(pomirjevalen), zavira mozg
odvisen od koncentracue__:,;



Faze 0p|_,_- t|
blago motena sposobnost 2
razmisljanja, presojanja; druzabnost,

razpolozenje, zgovornost.

! motori¢ne sposobnosti (nerodm grobi
gibi, zatikajo¢ govor), ¥ ravnotezje, vsposobnost
razmisljanja, presojanja.

mocno ovirani gibi, opotekajoca hoja,
moten govor, dvojni vid, slaba kontrola
custvovanja, prvi znaki zastrupitve

zmeden in nerazlocen govor, hoja ni vec
mozna, globok spanec



koma, odpoved mo
dihanje in srce, smrt. Bru
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Ob razlicnih stopnja
motenj v vedenju (a
samoposkodovalno ved S
poskodbe - padci (krvawtev
podhladitey, prometne nes

——> 10-krat vecja verjwe
delu) e




® UZivanje v koli¢ini ali na naéin

® o o o o oo o

Skodljlva (zIo)rab
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ki presega zmerno pitj
mozne ze okvare zdr
ze skodljive SOCI
pravne posledlg. 1B
s pitjem 3e lahko pret h
predstopnja odV|snost|
nekateri prekinejo br
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¢lovek ne zmore prenehati s pitjem alkohola;
kljub ocitnim Skodljivim posledicam*

Posledice na telesenm kot dusevnem zdravju, v
druzinskem in poklicnem zivljenju

redno uzivanje, zelja po alkoholu

nezmoznost kontroliranja koliCine, zacetka in
prenehanja

odtegnitvene (abstinencne) tezave
povecevanje koliCine za isti ucinek (toleranca)
zanemarjanje drugih aktivnosti in obveznosti
veliko Casa za iskanje in uzivanje alkohola
tudi kot opijanje preko vikenda



®* Telo se prilagodi na prls

PAS), ob nenadni preki
vnosa alkohola pa ;,'i'.
(abstinencna kr|z

QST i

Clovek ima subjektlvnl obc
alkoholu, da bi dosegel p
neprijetnih obcutu Kg :



Razv01 0C vis

® Vcasih — odvisnost veljala za znacajsk

® Danes — odvisnost od alkohola (in drt
,bolezni odvisnosti bolezen NOZ§

( )

* Kar ne pomeni, da posamezn
k razvoju bolezni!

® Pri razvoju odvisnosti, se |
® Biologkiin p5|hosoual;q

Clovek lahko ima biolosko nagr I.ﬁost k odv S
Zivljenjskega stila, vpliva okolja do odvisnost
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1. GENETSKI: 30-50% odvisnih im
* Deduje se NAGN.IENos]:;.

l"‘\

® Pomembno za te ljuc




OKOLJE:

=
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OSEBNOSTNI, PSIHOL(

DRUZINA: vedenjski vzorci, vredn0=
tudi alkohola (alkohol kot nacm I‘;
pricakovanja), slabsa skrb za ot

DRUZBENO OKOLIJE: kultur
druzbe do alkohola, SOCI |
mladostnike!) F

>
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sposobnost resevanja custvenlh te
zdravilo za zalost, pomanjkanje

vedenjski vzorci se UtrdeO
starost ob pricetku uzivan

L n e



Faze v razvoju OdVIS'tEtI

1. predalkoholna faza:

* pricetek uzivanja alkohola, spoznavanje ucmkov
opijanje, obcutki krivde, narascanje tolerance

2. kritiCha faza:

* I1zguba kontrole, spremembe vedenja in
zivljenjskih navad, poskusi abstinence,
zdravstvene posledice, visoka toleranca

3. kronicna faza:

* mocCna odvisnost, pogosto opijanje, odtegnitvene
tezave, toleranca pada, zdravstvene posledice,
osebnostno propadanje, socialne posledice —
izguba polozaja, dno.




Razvoj toler:

Je sposobnost telesa, da razgradi doloceno KolicCin
alkohola el

Ob stalnem prekomernem vnosu alkohola = jetra povecajo
delovanje encimov, da lahko razgradijo ves alkohol — telo
lahko naprej opravlja funkcije (Clovek pa mora spiti vec, ce
hocCe biti opit)

Toleranca ne narasca v nedogled — doseze plato

Kasneje toleranca pada zaradi okvare jeter

Csnovnl nivo tolerance Fasttolerance Padec toleranc?

Freudarno pitje Llaraba alkohaola Odvisnost od alkahala Sloboka odvisnost




Odtegnitveno st n
Ce odvisen ¢lovek preneha piti — telo ne zmore v kratkem ¢asu nézj na
obicajno stanje = odtegnitveni znaki s
Odtegnitveni znaki, lahko privedejo do delirija

Odtegnitveno stanje se pricne nekaj ur do nekaj dni po prekinitvi vnosa
alkohola in veCinoma mine samo od sebe.

Delirij je zelo nevarno stanje, mozna smrt, potrebna hospitalizacija

Dodaten zaplet odtegnitve so lahko epilepticni napadi (12-48 ur) po
prekinitvi pitja, obicajno mine sam od sebe po nekaj minutah.

Alkoholna halucinacija: prisluhi in prividi, blodnje (pogosto ljubesumnostne
— motnje erekcije, partner spolnost zavraca zaradi opitosti, zanemarjenosti,
agresivnosti... Bolnik to tolmaci po svoje).

Motnje spomina:

.

Kratkotrajna izguba — zaradi zastrupitve z alkoholom
Trajna izguba — okvara kratkoro¢nega spomina (pomanjkanje vitamina B1)
Alkoholna demenca — jasnega vzroka Se ne poznamo, demenca je neozdravljiva

Motnje razpolozenja: pogosto odvisnik razvije depresijo = samomor 20%

.

.




DruZina: t

Socialne posle

i

‘;.

V zacetni fazi skriva pred druzino = potreba po aIkohqu se
veda, manj ¢asa z druzino, ve¢ izgovorov za odsotnost, drugi
partner prevzema druzinske obveznosti nase, druzina opazi
spremembe, odvisnik vse tezje opravicuje odsotnost — lazi
postanejo stalnica =otroci se ucijo laganja in nesprejemanja
odgovornosti — prevzemanje vzorcev.

Odvisnika se redko preprica v zdravljenja, ponavadi druzina
obupa — prilagoditev situacije =zagovarjanje odvisnika pred
okolico

Nasilje odvisnika druzina prikriva saj je to sramotno za druzino,

neodvisni partner prevzame vse naloge druzine, odvisni se
pocuti manjvreden.

Neodvisni partner grozi z loCitvijo a v vecini tega ne izvede,
odvisniku pa s tem daje zgolj moc za nadaljevanje.
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na zaCetku odvisnosti delo in de

bistveno okrnjena. Odvisnik p
v prostem casu :>kasneje
mestu (v poklicih kJerJe T
delovhem timu — tere
gradbenlstvo) :

delovnim ¢asom, aI| se ne uspe st

Posledice na delovhem mestu: sl
delovne nesrece, poskodbe n



Pravne posledice:

® Odvisniki ne upostevajo pravn
(najpogosteje prometni prekré

® Drugi pogosti vzrok za prav
(Zrtve so ved¢inoma ..' |
druzbeno in moralno n jer
prisluZi $tevilne kazenske sar cue‘
preblizevanija ter zapot ne kazni.

* Pravne posledice prlzadanejo VS
starSa =>odvzem otroka — rejn

* Kvsemu lahko dodamu se
povzrocanje materialne




Osebnostne spremembe pri odv|.,;

-‘{ . *.'~: ':-"

Vedenje=>motivirano, usmerjeno k cilju. Cilje si |zb|ramb"sam|
na podlagi svojih interesov, zelja in potreb.

Odvisniku se te potrebe, interesi izrazito zozajd (ostane le en cil;
— uzivanje alkohola) vse prilagaja temu v fazi globoke odvisnosti
pa tudi okrevanju po vsakodnevnem opijanju

Zaradi psihicne in telesne odvisnosti bo odvisnik naredil vse da
zadovolji potrebo po alkoholu takoj. VVse ostalo je drugotnega
pomena (partner, otrok, delo, pravni predpisi, druzbene norme)

Vedenjske in osebnostne lastnosti odvisnika:
* Potreba po takojsnji zadovoljitvi potreb

Slaba kontrola impulzov

Nezmoznost razumeti potrebe in custva drugih

lzguba stika s soljudmi

Neodgovornost in zanikanje tezav

-

-

-



Spremembe v osebnosti odvisnega €
. e

lzguba stika s svetom:
* Alkohol povzroci moteno Cutenje —
Zmanjsanje zanimanja:

e Sprva se odrecCe odvisnik akt
Kasneje upusti Se ostale.

Zaostajanje za vrstnlkl.,.

* Zaostaja na vseh ravneh,
medosebnem, pokllcne

Sebic¢no ravnanje:

* Pijaca vse bolj pomembna ter;
k|JUb temu, Ce druzina flna 1ENC

3jbol “OC| na
l’ﬂturne 1

,.



Izguba Cuta za odgovornost: i
* Odvisen postaja vse bolj neodgovoren tako doma kot v S|UZbI
e Postaja vse bolj neodgovoren od sebe in druglh

Nagnjenost k lazem:

* Sprva se lazi uporaabijo za prikrivanje odvisnosti, kasneje
postane toliko ukoreninjeno, da je laz navada oz. nacin vedenija.
Soocanje z lazmi ponavadi ne prinese sprememb.

Otopelost Custev:

* Odvisen clovek je custveno otopel in brezcuten, ne zmore
prepoznati ali razumeti custev drugih. Z nadaljnim opijanjem pa
preneha prepoznavat svoja Custva; ne prepoznava niti zalosti niti
veselja, ali pa so njegovi custveni odzivi nepristni.



Obrambni mehanizmi
Za N | ka nj e. il {
® Lastnih tezay, ki jih Clovek

P

Zmanjsevanje:

)
b ,,_g"-
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® Tezave zminimalizira, 7

Racionalizacija:

* Iskanje racionalnih_('
vedenje (prazniki, rojstni

Projekcija: & ;

* Svoje notranje impulze

Drobljenje ali fragmentacij:

* Svoje vedenje razc
lepe trenutke

QAR -
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Obrambni meha

Cudoviti spomini:
® Odvisnik opisuje svoje vede
resni¢no bilo. Izpustl vsf"

Odprti boj ali mamp

®* Ko odpovedo druge
pricne boriti 'F"i remembi. Pr
nasilje. Ali pa obljubi ir abstlnl
umiri, nadaljuje s starim vzor







