
 
Nevarnost/ 
tveganje 

Kdo bi lahko bil 
poškodovan in 
kako? 

Kateri ukrepi so že bili 
izvedeni? 

Kateri nadaljnji ukrepi 
morajo biti izvedeni? 

Za izvedbo 
ukrepa je 
odgovoren: 

Rok za 
izvedbo 
ukrepa 

Ukrep 
izveden 
(datum) 

Dogovoriti zahteve za gradbeni 
oder, vključno z ustrezno 
nosilnostjo in potrebnimi dostopi 
 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

dan, mesec, 
leto (od 
podpisu 
pogodbe) 

 
 
Padec z 
višine 

 
Če delavec pade, 
lahko pride do 
zelo resne 
poškodbe ali celo 
smrti 
 
 
 

- Pri podpisovanju pogodbe so 
bile dogovorjene zahteve za 
gradbeni oder, vključno z 
ustrezno nosilnostjo in 
potrebnimi dostopi 

- Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju je pri vodji gradbišča 
preverila, če je bil dan na voljo 
in pregledan ustrezen oder. 

- Delavci so dobili ustrezna 
navodila glede uporabe odra – 
nadzorna oseba bo pazila na 
spoštovanje navodil. 

- Lestve so v dobrem stanju, 
ustrezno zavarovane 
(privezane) in postavljene na 
trdni podlagi. 

- Ograja na odru je v skladu s 
predpisi. 

 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju se mora redno 
dogovarjati z odgovornim vodjem 
gradbišča glede urejanja odra, in 
da se zagotovi redne preglede 
odra. 
 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Zrušitev 
odra 
 

Vsi delavci na 
odru lahko utrpijo 
zelo resne 
poškodbe ali celo 
umrejo, če se 
oder zruši na njih  

- Pri podpisovanju pogodbe so 
bile dogovorjene zahteve za 
gradbeni oder, vključno z 
ustrezno nosilnostjo in 
potrebnimi dostopi 

- Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju je pri vodji gradbišča 
preverila, če je bil dan na voljo 
in pregledan ustrezen oder. 

 
 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora redno preverjati, 
da oder ni preobremenjen z 
materialom. 
 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Padajoči 
predmeti, ki 
lahko 
poškodujejo 
glavo, telo 
ali noge 
 
 

Resne poškodbe 
glave in druge 
poškodbe 
delavcev in 
drugih oseb na 
gradbišču (tudi 
obiskovalcev ali 
mimoidočih) 

- zidaki ustrezno zavarovani pred 
padcem v globino, 

- odpadni material se redno 
odstranjuje in ustrezno 
shranjuje do odvoza, 

- čelade in varovalna obutev 
(ojačana kapica čevlja in 
podplat) so zagotovljeni in se 
stalno uporabljajo/nosijo. 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora nadzirati uporabo 
čelad in varovalnih čevljev. 
 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 



 
Najtežji zidaki smejo biti težki 15 
kg. 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Betonski elementi tehtajo precej 
več kot 20 kg, zato morajo biti 
pozicionirani s pomočjo 
teleskopskih viličarjev.  
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Ročno 
premeščanje 
bremen  

Delavci lahko 
utrpijo poškodbe 
hrbtenice ali 
dolgotrajne 
bolečine, če se 
dvigovanje/ 
premeščanje 
bremen ne izvaja 
na ustrezen način 

- zidaki, malta in drug material se 
dvigujejo na oder s 
teleskopskim viličarjem, ki ga je 
zagotovil glavni pogodbenik, 

- ukrepi za dvigovanje materiala 
so dogovorjeni z glavnim 
pogodbenikom, 

- zidaki/opeka se prekrivajo s 
katraniziranimi ponjavami, ko se 
shranjujejo na gradbišču, da se 
prepreči dostop vode, 

- za premikanje zidakov se 
uporablja voziček. 

 

Vsem delavcem je treba dati 
navodila, naj materiala ne 
premeščajo ročno. 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

 
Dogovorjene varne poti do 
delovnega mesta z glavnim 
pogodbenikom. 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

dan, mesec, 
leto 
(izvedeno 
ob podpisu) 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora sodelovati z 
odgovornim vodjem gradbišča, da 
se zagotavlja stalna varnost poti 
in dostopov do delovnih mest. 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Delavcem zidarskega podjetja je 
treba dati navodila naj nikoli ne 
vozijo vozila in delovne stroje na 
tem gradbišču. 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Zagotoviti je treba dobro vidne 
telovnike (fluorescentne barve). 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Delavce 
lahko 
zadane 
premikajoče 
se vozilo na 
gradbišču 
 

Delavci lahko 
utrpijo zelo resne 
ali celo smrtne 
poškodbe zaradi 
vozil in strojev na 
gradbišču – še 
posebej, ko 
vozijo vzvratno 

- direktor podjetja se je dogovoril 
z glavnim pogodbenikom o 
varnih poteh do delovnega 
območja na podlagi 
varnostnega načrta, 

- vsi delavci so pred nastopom 
dobili navodila (tudi praktična), 
kako pravilno dostopati na 
delovno mesto. 

 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora nadzirati uporabo 
telovnikov povsod tam, kjer jih 
zahteva glavni pogodbenik. 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

 
 



Določiti in zagotoviti je treba 
mesta za shranjevanje 
odpadnega materiala. 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 Padci in zdrsi Delavci lahko 
utrpijo izpah ali 
zvin v sklepu ali 
zlom kosti, če 
padejo preko 
odpadnega 
materiala. Padcu 
na višini lahko 
sledi padec v 
globino. 
 
 

- vzdrževanje in čiščenje delovnih 
mest se stalno izvaja, 

- odpadni material, skupaj s 
trakovi za privezovanje zidakov 
in paletami, se ustrezno 
odstranjuje in shranjuje do 
odvoza, 

- varovalna obutev je 
zagotovljena vsem delavcem, 

- z glavnim pogodbenikom je 
dogovorjena varna pot do 
delovnega mesta. 

 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora zagotoviti, da 
delavci nosijo varovalno obutev, 
ko delajo na gradbišču 
 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Delavcem je treba pojasniti, zakaj 
je treba nositi varovalno obutev 
in zakaj je treba ustrezno 
odstranjevati odpadni material.  
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 Delavec 
lahko stopi 
na žebelj ali 
drug oster 
predmet 

Delavci lahko 
utrpijo poškodbe 
stopal. 

- varovalna obutev (ojačana 
kapica čevlja in podplat) je 
zagotovljena vsem delavcem, 

- odpadni material (tudi žeblji) se 
redno in ustrezno odstranjuje. 

 
 
 
 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora nadzirati uporabo 
varovalne obutve in ustreznost 
odstranjevanja odpadnega 
materiala. 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Nevarno za 
oči zaradi 
odletavajočih 
delcev 

Zidarji lahko 
utrpijo poškodbe 
oči zaradi 
odletavajočih 
delcev (npr. pri 
žaganju zidakov) 

- uporabljajo se ustrezna varovalna 
očala pri lomljenju/žaganju zidakov 
 
 
 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora nadzirati uporabo 
varovalnih očal. 
 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Vse delavce je treba usposobiti, 
kako ravnati v primeru 
izpostavljenosti. 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 Nevarne 
snovi, malta 

Neposreden stik z 
malto lahko 
povzroči 
kontaktni 
dermatitis ali 
opekline.  

- tveganje za dermatitis ali 
"cementne" opekline ter ustrezni 
ukrepi so bili razloženi vsem 
delavcem, 

- cement in izdelke, ki vsebujejo 
cement, se uporablja v okviru 
roka trajanja, 

- izogibanje neposrednemu stiku; 
CE označene PVC rokavice se 
uporabljajo pri ravnanju z malto,

- zagotavljajo se ustrezne 
kapacitete za umivanje na 
gradbišču (topla in hladna voda, 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora biti seznanjena, če 
je kateri od delavcev že imel 
znake dermatitisa. 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 



  milo, umivalniki dovolj veliki za 
umivanje podlakti), 

- zagotovljeni so pripomočki za 
spiranje oči. 

 
Prah zaradi 
žaganja 
zidakov 

Izpostavljenost 
prahu lahko 
povzroči silikozo  

- kotne brusilke so zamenjane s 
steznimi cepilci blokov, da se 
odpravi tveganje pretiranega 
izpostavljanja prahu 

 

 ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Upravljanje 
mešalca 
cementa  

Delavci lahko 
utrpijo poškodbe 
zaradi prevrnitve 
mešalca cementa 
ali zaradi 
premikajočih se 
delov mešalca. 
Pozor tudi na 
električni tok! 

- mešalec cementa je postavljen 
na trdni in ravni podlagi, 

- mešalec cementa je opremljen z 
vsemi potrebnimi varovali; 
varovala so stalno nameščena 
med obratovanjem, 

- mešalec cementa se redno 
pregleduje in preizkuša. 

 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora dnevno 
pregledovati (vizualni pregled) 
mešalec cementa in ugotavljati 
morebitne poškodbe. 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Hrup zaradi 
uporabe 
delovne 
opreme, npr. 
kotne 
brusilke  

Delavci, ki 
uporabljajo 
hrupno delovno 
opremo (ali se 
nahajajo blizu 
nje), lahko utrpijo 
poškodbe sluha 
 
 

- kotne brusilke so zamenjane s 
steznimi cepilci blokov, da se 
odpravi tveganje pretiranega 
izpostavljanja hrupu pri delu, 

- varnostni načrt je izdelan tako, 
da delavci, ki izvajajo druga dela 
na gradbišču, s svojim delom ne 
povzročajo hrupa, ki bi škodljivo 
vplival na delavce zidarskega 
podjetja. 

 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora nadzorovati in se o 
tem pogovoriti z odgovornim 
vodjem gradbišča, če se začnejo 
vršiti hrupne delovne naloge tam, 
kjer to ni bilo predvideno (v bližini 
delavcev zidarskega podjetja). 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Vibracije 
zaradi 
uporabe 
delovne 
opreme, npr.  
kotne 
brusilke  

Izpostavljenost 
vibracijam lahko 
vodi do 
"sindroma belih 
prstov" 
 

- kotne brusilke so zamenjane s 
steznimi cepilci blokov. 
Ugotovljene vibracije niso 
škodljive za delavce. 

 

 ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 

Požar 
/eksplozija 

Vsi izvajalci v 
bližini lahko 
utrpijo poškodbe 
zaradi vdihovanja 
dima ali opekline. 
 
 

- ustrezni aparati za gašenje so 
postavljeni na dobro poznana in 
lahko dostopna mesta, 

- zagotavlja/nadzira se urejenost 
gradbišča. 

 
 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora prvi dan dela 
seznaniti vse delavce o ukrepih v 
primeru sile, ki so bili dogovorjeni 
z glavnim pogodbenikom. 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 



 
Ustrezne 
razmere/prva 
pomoč 
 
 
 
 
 
 

Ustrezne delovne 
razmere lahko 
preprečijo 
dermatitis itd. 
 
 
 
 

- glavni pogodbenik bo 
pravočasno zagotovil vse 
kapacitete, preden se začnejo 
zidarska dela, vključno s/z: 
- WC-jem, 
- toplo in vročo tekočo vodo, 

milom, brisačami in 
ustrezno velikimi umivalniki, 

- ogrevanim prostorom s 
priročno kuhinjico, 

- opremo za prvo pomoč 
 

- glavni pogodbenik ob zagotovil 
ustrezno čiščenje in vzdrževanje 
zgoraj navedenih kapacitet, 

- dva delavca pri zidarskem 
podjetju sta usposobljena za 
nudenje prve pomoči. 

 

Nadzorna oseba pri zidarskem 
podjetju mora delavce seznaniti s 
kapacitetami in pravilno uporabo 
in vzdrževanjem le-teh. 
 
 
 

ime, priimek, 
naziv 

dan, mesec, 
leto 

 




